
 
MAYER, MEIER, BAIER 

THEMA Kleingruppen Findung 

DAUER 5 Minuten 

MATERIAL 
Zettel mit Familiennamen, für jeden Teilnehmenden einen. Möglichst viele 

gleich klingende Namen, Mayer, Meyer, Meier, Maier, Bayer, Baier etc.  

ANZAHL egal 

ORT In einem großen leeren Raum 

ZIEL Lustige Aufteilung in Kleingruppen  

QUELLE Auf einem Seminar des Kreises Siegen Wittgenstein kennengelernt 

 

Ablauf: 

Die Zettel werden so verteilt, dass jeder TN einen Zettel verdeckt zieht, und diesen 

auch nicht zeigt. Auf ihm steht der Familien Name. Es gibt jeden Familiennamen so 

oft wie später die Gruppe groß sein soll. Auf „Los“ rufen alle ihren Familiennamen 

(Meyer, Meier, Maier, Mayer, Beier...) in den Raum und versuchen so 

zusammenzufinden. Dabei darf man sich jedoch nicht die Zettel zeigen.  

  



 
MOLEKÜLE 

THEMA Kleingruppen Findung 

DAUER 5 Minuten 

MATERIAL keins 

ANZAHL egal 

ORT In einem großen leeren Raum, im Wald, auf einer Wiese was auch immer 

ZIEL Aufteilung in Kleingruppen, kurze Auflockerung durch Bewegung.   

QUELLE -- 

 

Ablauf: 

Die Gruppe bewegt sich frei einem großen Raum. Die Spielleitung gibt die Temperatur 

vor, bei 1 Grad fangen sich die Moleküle an sehr langsam zu bewegen, bei 80 Grad 

ist viel Bewegung im Raum. Irgendwann werden die Moleküle aufgefordert 

Molekülketten zu bilden, dabei wird ebenfalls gesagt, wie viele Moleküle eine Kette 

braucht, um vollständig zu sein. Anschließend werden die Moleküle wieder 

voneinander gelöst. Auf diese Art und Weise können unterschiedlich große Gruppen 

gebildet werden.  

  



 
STUMME BEGRÜßUNG  

THEMA Kleingruppen Findung 

DAUER 5 Minuten 

MATERIAL Zettel mit verschiedenen Begrüßungsritualen 

ANZAHL egal 

ORT In einem großen leeren Raum, im Wald, auf einer Wiese was auch immer 

ZIEL Aufteilung in Kleingruppen, kurze Auflockerung und Spaß  

QUELLE 
Abgewandelte Form des Spieles Stumme Begrüßung aus Werkzeugkasten 

Kreatives Spiel, Peter Thiesen; Lambertus Verlag 2012 ISBN: 978-3-7841-

2057-7 Nr. 26  

 

Ablauf: 

Begrüßungsrituale verschiedener Kulturen werden auf den Karten notiert, jede*r TN 

zieht eine der Karten.  Die Karten werden entsprechend der Gruppengröße, die 

erreicht werden soll, mehrfach verteilt. Jede*r TN sucht nun seine Teammitglieder 

anhand der Begrüßung, dabei darf nicht geredet werden. Mögliche Begrüßungen 

sind: 

• Händeschütteln 

• Füße bzw. die Knöchel gegeneinander Schlagen  

• Den rechten Fuß gegen den linken Fuß des Gegenübers tippen. 

• Hände auf die Oberschenkel legen und verbeugen  

• Handinnenflächen aneinanderlegen und verbeugen 

• Erst leicht mit der Faust gegen den eigenen Kopf schlagen dann gegen die 

Schulter des Gegenübers.  

• Einfach geradestehen und schweigen 

• In die Hände klatschen 

 


